ГРИПП И ОРВИ 

ОСТРЫЕ РЕСПИРАТОРНЫЕ ВИРУСНЫЕ ИНФЕКЦИИ (ОРВИ) - группа болезней, передающихся воздушно-капельным путем и характеризующихся поражением у человека различных отделов верхних дыхательных путей. К их числу относят грипп, парагрипп, ОРВИ и т. д.

ГРИПП - эпидемическая болезнь, возникающая преимущественно зимой, вызывается различными вирусами группы миковирусов.

Иммунитет появляется только для одного подвида, этой болезнью можно заразиться при каждом изменении вируса.

Заражение происходит при прямом контакте здорового человека с больным, в основном через мельчайшие капельки слюны во время разговора или при кашле.

Прививка возможна только для некоторых подвидов гриппа, которые видоизменяются от одной эпидемии к другой. Происхождение вируса, который вызывает каждую эпидемию, ежегодно выявляется ВОЗ, что позволяет сделать вакцинацию.

Если эффективность прививки хорошая, без заметной вторичной реакции, не следует надеяться, что прививка против гриппа защитит зимой от всех вирусных инфекций, которые проявляют себя наподобие гриппа, их зачастую ошибочно называют гриппом, хотя к нему они не имеют отношения.

Симптомы

Болезнь начинается внезапно.

1. Ребёнка бьёт дрожь, температура тела быстро растёт от 39 до 40 градусов;

2. Из носа течёт (вначале появляется светлая жидкость);

3. Покрасневшие глаза блестят и слезятся;

4. У ребёнка сухой, частый кашель;

5. Он жалуется на головную боль и многочисленные боли в спине и в конечностях.

Болезнь продолжается несколько дней и может вызвать осложнения:

1. со стороны ЛОР-органов, в частности отит, особенно у маленького ребёнка.

2. органов пищеварения с поносом и рвотой.

3. и особенно лёгких (осложнение делает эту болезнь серьёзной для детей, страдающих астмой и больным сердцем).

Лечение гриппа, собственно говоря, включает в себя только лекарства, которые уменьшают температуру тела и успокаивают кашель и имеет целью избежать осложнений или лечить их (антибиотиками). Вопрос о назначении антибиотиков при не осложнённом гриппе решает врач.

Что следует предпринять

При повышении температуры тела немедленно вызвать врача. Осторожно понизьте температуру тела лекарственными препаратами.
Успокойте кашель микстурой от кашля, которая подходит вашему ребёнку: с алтейным корнем или травой термопсиса (последняя для старших детей), пертусином.

Почистите нос, удалите слизистые выделения, в случае необходимости увлажните их 1-2 впрыскиваниями физиологического раствора в каждую ноздрю.

Внимание!

Не перегревайте комнату, где находится больной ребёнок.

Не кутайте ребёнка под предлогом того, что болезнь вызвана холодом.

Не увлекайтесь антибиотиками из вашей аптечки, не давайте их без предписания врача.

Не используйте одновременно разные лекарства, содержащие одинаковые элементы или дополняющие друг друга. 
Как уберечься от гриппа? 
         Придавая определенное значение неспецифическим методам профилактики, приходится все же признать, что они малоэффективны. Решающее значение имеет вакцинопрофилактика.       
РЕКОМЕНДАЦИИ:

· Избегайте близкого контакта с людьми, которые кажутся нездоровыми, обнаруживают явления жара (температуры) и кашель;
· избегайте многолюдных мест или сократите время пребывания в многолюдных местах;
· старайтесь не прикасаться ко рту и носу;
· соблюдайте гигиену рук - чаще мойте руки водой с мылом или используйте средство для дезинфекции рук;
· увеличьте приток свежего воздуха в жилые помещения, как можно чаще открывайте окна;
· используйте защитные маски при контакте с больным человеком;
· придерживайтесь здорового образа жизни: полноценный сон, рациональное питание, физическая активность, регулярные прогулки на свежем воздухе
