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IIpakTuKyMm 1o Teme
«®DopmMbl, CIIOCOOBI M MPHEMbI NMOBbILICHUS
aKTUBHOCTH eTeid B Bonmpocax 307K
B xanenmpapHo-TEMaTH4YECKOE TUIAHUPOBAaHUE BKIIOUEHBI TeMbI 110 30K: «OBonm u

bpyKThI-MIONIe3HbIE MPOAYKThI», «Hate Tenoy», «Henens 310poBbsi». Tak ke B TeUeHUU
BCETO rojia g BKIIFOYAI0 TaKhe TEMbI KakK «[ uruenay», «Pexxum mHs».

B cBoeii paboTe ¢ AeTbMHU 51 UCIIONB3YIO pa3inyHble POPMBI, CIIOCOOBI U

npuemsbl popmupoBanus npencrasieHuit o 30K. OcHOBHbIMU (hopMaMu SBISIOTCS:
3auamus, 00Cyeu, pedcumHvle MOMEHmMbl, CHOPMUBHbBLE NPA3OHUKU.

CrenuanbHO OpraHU30BaHHOE 00YUEHHE — ATO 3aHSITHS MMO3HABATEILHOIO Xapakrepa. Ha
KOTOPBIX UAET (hOPMUPOBAHUE MPEICTABICHUN JETEH O MOJIE3HBIX MPOAYKTaX (OBOIIAX U
bpyKTax), 0 COCTABISAIONIUX TEJIO YEIOBEKA, O CPEJICTBAX JIMYHOU TUTUEHBI U T.JI.

C neteMu poBOXY Oeceqibl Ha TeMbl: «Ogowu u pykmer», « Hawu eepruvie
opy3vay, « Yucmoma — 3anoe 300posvsa», « Moe meno» u pyrue.

B Tedyenue aHs ¢ 1€THbMU UCMOJIB3YIO PA3IMUHbIE BUJIBI UTP: MOJIBUKHbIE, CEOKETHO-
ponieBbie «Bpauy, nunaktuueckue «CBapuM 00e1», a TaKKe UTPhI C JIEeMEHTAMHU Maccaxa.

[ToaBmKHBIE UTPHI TOMOTAIOT BOCIIUTHIBATH AKTUBHOCTh, CAMOCTOSITEILHOCTb,
WHULIMATUBY AeTel. OHU MO3BOJISIOT ONTUMAIBHO YEPEA0BATh MHTEIJIEKTYaIbHYIO U
(bU3UYEeCKyI0 Harpy3Ky JIeTe B TCUCHUE JTHS.

[Ipu npoBeaeHnN Urp ¢ 3JIEMEHTaMU Maccaka IPOUCXOAUT IEJIeHAIIPaBIEHHOE
BO3/ICHCTBHE HA OMOJIOTUYECKHU aKTUBHBIE TOYKU KOXKHU.

ExxegHeBHO MPOBOXKY YTPEHHIOIO TMMHACTUKY, THMHACTUKY MOCJE CHA. B TeueHun aHs
pOBOAATCS (PU3MUHYTKH, MAIBYUKOBBIE UTPHI, THMHACTHUKA JJIS IJ1a3.

B cBoeii rpymie ucnoiap3yro paznoodpasHbie (OpMBI 3aKaTMBAHUS: X0b0a OOCUKOM
110 MAaCCaKHBIM KOBPHKaM B IPYIIOBOM KOMHAaTe, 00JIerYeHHas O7[eK/1a BO BpeMs JTHEBHOTO
CHa, B JIETHEE BpeMs-00JMBaHUE HOKEK MPOXJIATHON BOJOM.
dopmy -paccMaTpUBaHUE TEMATHYECKUX AIbOOMOB MIPUMEHSIO 110 (HOPMHUPOBAHUIO
npaBmwibHOTO uTanus (OBouw U GpyKThl, MOIOYHBIE IPOAYKTHI), 110 (POPMHUPOBAHUIO
KyJbTYPHO-TUTUEHUUECKUX HaBBIKOB («IlocimenoBaTenbHOCTh MBIThS pyK», «CpenctBa
TUTUEHBI») U T.J.
Jliist ”HIUBHUIyaIbHOU pabOThI M TPYIIIIOBOM UCTIONB3YIO yrpaxHeHus: «OaeHeM KyKily Ha
nporynky», «Ilokaxkem Muiiike, Kak HaJl0 OJI€BATHCS, YTOOBI HE MPOCTYAUTHC», «CBapuM
obeny.
Tak e IeTH UTPAIOT B CAMOCTOSITEIIBHBIC UTPBI «Y3HAW U Ha30BH OBOIINY, «HTO pacTeT Ha
oropozae», «Hero He xBaTaeT» U T.[.

st popmupoBanus 30K kpoMe TpaAUIIMOHHBIX METOJIOB 51 UCTIONB3YI0 HETPATUITMOHHBIN
Y UHTEPECHBIN IS AeTel — JIMOYK.

JI>nOyk — 3T0 mamnka ¢ KapMalikamu, OKOIIKaMH U BCEBO3MOKHBIMU BKJIAJIKAMU, B
KOTOPYIO IOMELIECHbI MAaTEPUAJIbl HA OJHY TEMY.



BHenpenue TeXHOI0ruu JI3M0YK B 00pa30BaTENbHbIN MPOLIECC MO3BOJISIET MHE
chopMHpOBaTh y I€TEN MOTPEOHOCTH B BEEHUH 310POBOI0 00pa3a KU3HU.

JIhnoyk «A30yka 310poBbsi» oTBedaeT BceM TpedoBanusiM OI'OC J1O k nmpeameTHo-
Pa3BUBAIOLIEH CPELE.

«JIhnbyx»:
-UH()OPMATUBEH;

-IPUTOJICH K UCTIOJIBb30BAaHUIO OJTHOBPEMEHHO TPYNIION JeTel (B TOM YHUCie, C y4acTUEM
B3pPOCJIOrO KaK UTPAIOIIEro MapTHEPa);

-06J1anaeT AU TaAKTHYCCKUMHU CBOMCTBaMM.
-BapPIaTI/IBHOﬁ (€CTI) HCCKOJIBKO BApWAHTOB UCITIOJIb30BaHUA Ka}I()IOﬁ €ro I'IaCTI/I);
-Cro CTPYKTypa 1 COACPKAHUC JOCTYIIHO ACTAM MJIAAIICTO JOIIKOJIBHOTO BO3pacCTa,

-o0ecrneunBacT HUI'POBYIO, TIO3HABATCIBbHYO, UCCIICAOBATCIIBCKYIO U TBOPYCCKYIO dKTHBHOCTD
BCCX BOCIIMTAHHUKOB.

JI>noyk cocTouT u3 HeckoJbKUX yacTeit: Yenosek; ['uruena; Cropt; [IpaBunbHOe nuTanue;
Pexum nus;

B paznene «YenoBek» npeacTaBIeHbl UTPHI.

/U «Hacmu mena uenogexay

3agayu: 3aKpenuTh Ha3BaHUS YacTel Tesa YeJoBeKa, ONMPEACIUTh UX MECTOHAXOKICHHUE.
/U «Iloobepu odedncoy»

3agauu: yOopaxHATh B YMEHMHU IIOCJEIOBAaTEIbHO OJEBAaTh KYKJIy Ha MPOTYIKY
COOTBETCTBEHHO CE30HY I'0Jla, 3aKPEIUTh HA3BaHUE OJICK/IbI.

B paznene «l'uruenay» npejiaraeTcs pacCMOTPETh KHIXKKY — pacKiIaaymky «Hucrora-3anor
3I0POBbS» B KOTOPOM BKIIOUEH «AITOPUTM MBIThSI PyK», a TakKe J00aBUTCS B IMpoIlecce
paboTel «CpencTBa TUYHON TUTUECHBD

Taxxe nob6aButcs urpa «Havimu mapy».

JI/U «Haiiou napy».

3amaun: pa3BUBATh HAOIIOIATEILHOCTh, BHUMAaHUE. AKTUBU3UPOBATH CJI0BAPh: MbLIO, 3yOHAas
IIETKA, MOJOTEHIIE, paCUeCKa, IIaMITyHb.

Crnenytonias 4yacTh ANk MOCBsIIEHA copTy. B kapmaiike coOpanbl GU3MUHYTKU 1J1s JeTel
MJIQJIIIEro JOIIKOJBHOTO Bo3pacTa. B mpouecce paboThl GU3MUHYTKH OyAyT A0OABISTHCA
HOBbIE. B cnenytomeM kapmauike npeajaraercs quaaktudeckas urpa «Cioxu KapTUHKY».
JI/HU « Cnoorcu kapmuHKy».



3amada: pa3BUBaTh BHUMAaHUE, MBILIUICHUE.

Xox urpsl: Urpa cocTOUT U3 KapTUHOK, pa3pe3aHHbIX Ha nasibel. Ha kapTuHKax n3o00pakeH
BU/J criopTa. PeOEHOK JOJKEH U3 YacTel CI0KUTh KapTUHKY. B mponecce paboTbl KApTUHKU
MO>KHO MEHATbH UJIU 100aBJISATh HOBBIE.

B HmKHUX KapMalikax coIepkKaTcs NpeaMeTHble KapTUHKU «CnopT». [letn paccmaTpuBarOT
KapTUHKH, ONIMCHIBAIOT NEHUCTBUSA AeTeil. BocniuraTenb Ha3bIBacT BUJ CIIOPTA.

YerBepThlii pa3fen JdNOyKa pacCKaXeT O 37A0pOBOM NHUTaHMM. BocnuTarenb Bener
Oeceny 0 BUTaMUHAX, HEOOXOAMMBIX ISl 3lI0POBbsI YEJIOBEKA, COAEPKAIIUXCA B OBOLIAX U
($pyKTax, UX MOJIE3HBIX CBOMCTBAX
B stoT pasznen 6ynet BkitoueHa /M « Kop3unku — sumamuHKuy
3amauu: 3aKpenuTh Ha3BaHWs (PPYKTOB, oBollei, GopMUpOBATH yMEHHsS Y3HABaTh HUX IO
OINMCAaHUIO BOCIIUTATEI.

A Taxke 3arajku 00 oBomax u Gpykrax.

Crnenyromuid paszielt MoCBsIIEH PEKUMY JTHS.

JIbniOyk scretnyHO O0GOpPMIICH, TOCTYIIEH I JIeTe, Kak Uil CaMOCTOSTENbHOM
NEATENIbHOCTH, TaK U JUIS 3aHATUM B roArpynmax. Jletu ¢ ya10oBoOJIbCTBUEM NTO3HAIOT HOBOE U
MHTEpECHOE B JAMOYKE.

XoTenock Obl OTMETHUTH, YTO JICMIOYK MOTMOIHSAETCS TPOUIEHHBIM MaTepruaIoM

B suBape Mecs1e s MIaHupyIo MPOEKTHYIO ACATEIbHOCTE COBMECTHO C POAUTEIISIMU 10 TEME
«Henens 310poBbsa»

[TpomomkuTenbHOCTD MPOEKTa: KpaTKOCPOUHBIH (1 Henens)

Tun npoekra: Mo3HaBaTEILHO-UTPOBOMI

Y4aCTHUKHU IIPOEKTA: BOCIUTATENH, €T BTOPOU MIIaIIEH IPYIIIBI U UX POAUTEIIN.
OcHoBHbIE (POPMBI peanu3aluy NpoeKTa: Oecebl, YTEHUE, JETCKOE TBOPUECTBO, UTPHI,
CHOPTUBHOE Pa3BlIeUeHUE, paboTa C POIUTEISIMH.

Ilenb npoekra:

- COXpaHEHHWE W YKpPEIUICHHE 3J0pPOBbS JACTeH, (HOpPMHUpOBaHHWE y JETCH NMPUBBIYKU K
3I0POBOMY 00pa3y KHU3HH.
3agaun IpoeKTa:

- TIOBBIIIIATh MHTEpPEC AETeH K 3I0pOBOMY 00pa3y »XKU3HHM 4epe3 pa3sHooOpasHbie (GOpMBI H
METOIbI (PU3KYJIBTYPHO-03JOPOBUTEIHHOMN pabOTHI;
- IPOJIOJDKATh 3HAKOMUTH JETEH C MpaBUIaMU TUTHEHBI;
- CO3/1aBaTh YCJIOBHS JIJIsi OJIAarOTBOPHOTO (PM3UUECKOTO PA3BUTHS JCTEH;
- CHOCOOCTBOBATh YKPEIUICHHUIO 3JI0POBbsI JETEH uepe3 CHUCTEMY O310POBUTEIBHBIX
MEPOIIPHUSITUH;
- TOBBIIATh  TEAArOTHYECKYH)  KOMIIETEHTHOCTh  POJUTENCH MO  BOIPOCY
COXPaHEHUS U YKPEIUICHUS 3I0POBhS peOCHKA.

IIpeanonaraemblie pe3yJibTaThI MPOEKTA:
- CoxpaHeHue U YKpeIUJICHHE 3I0pOBbs JETEH uepe3 CUCTEMY KOMIUIEKCHON (PU3KYJIbTYPHO-
03/I0pPOBUTENILHOUN padOTHI;



- Co3nmaHue TmpeaMETHOM pa3BHUBAIOIIEH cpenbl, obecneunBaronied >HPEKTUBHOCTH
03710POBUTENBHON PabOTHI;

Pa3HOOOpa3HBIX B3aUMOJICUCTBUSL  C

hopm

3HAHUU o

- Hcnonb3oBanue pOAUTEIAMU

C  LEJbI0  TOBBIIIEHUA  YPOBHS npoOieMe  yKperjieHus |
COXpPaHEHHUs 310POBbs JETEH.

1 sram.

Ilepen mpoBeneHHWEM NPOEKTa MPOBEAY ONPOC BOCHUTAHHHUKOB TPYNIBI JJISI BBISBICHUS
3HaHMM JeTei o 3A0poBOoM oOpase Ku3HM. 110 OKOHYaHMM TpPOEKTa NMPOBEAY MOBTOPHBIN

(MTOTOBBIN) OMPOC JUIsl aHATU3a PE3yJIbTAaTOB.

Ymo mot 3naem 00
Ymo mol xomum Kak mot moorwcem
amom?

y3uams? y3uams?

- letn B rpynmne 4acto 3a4eM MBITh PYKH C |- XyJIOKECTBEHHAs IUTEpPaATypa

oomneroT. [louemy? MbLIOM? (cTHXH, OTENIKY, KHUTH, 3araJiKu);
OTBETHI JICTEH: 3aueM XOJHTh - HaOJIFOICHMS,
Bocukom 1o - IPOTYJIKH;
KOBpHUKaM- - OJIBUYKHBIE UTPHI;
Maccaxepam? - IUAAKTUYECKUE UTPHI;

[Touemy 3apsnka
ObIBaeT pa3Hasi?
Jli14 9ero Hy>KHO
3aKaISThCS ?
[Touemy mroau
oomneroT?

- 3aKaJINBaHUE;
- YTpEHHSSI THMHACTHUKA,

- CIIOPTUBHBIC MTPA3IHUKH,
pa3BICYCHUS;

- (UBKYJIBTMUHYTKH,

- PCKOMEHIAIIUU POUTEIISIM.

Omnpoc nereit mpoBOIUTCS IO METOy «MoOJIeh TpeX BOIPOCOBY:
Omnpoc poauTeneit mpoeay B hopMe HHIUBUAYATbHON OeceIbl.
Hcxons u3 crienaHHbIX BHIBOJIOB, 1 HAMEUY IJIaH PaOOThI HAJl POCKTOM:

1. C6op undopmaimu: mongdopka dotorpaduii, HAOOP UTP U YIPAKHEHUN Pa3TUIHON
HAIPaBJICHHOCTHU (711 OCAHKHU, TJIOCKOCTOIHUS, MBIIII] PYK, HOT, CIIUHBI), 3HAKOMCTBO C

METOMYECKON JTUTEPATYPOH MO BOIIPOCAM 3/I0POBbECOCPEIKECHHS.
2. PaboTa ¢ IeTbMU: yIpa)KHEHUS, UTPHI, YTEHUE CTUXOB U 3araJioK; MpoBeAeHue Oece mo

temaM «llone3no — He mone3noy, «Ilmoxo — xopomoy, «Huctora u 310poBLE», «JInuHas
rurueHa», «O 310poBoit nuie», «KTo cnopTom 3aHUMAETCSI».
3. 3akanuMBaloIKe MPOIEAYPHI: OOapsAIIas TMMHACTHKA, TPEOBIBAHNE HA CBEXKEM BO3JIYyXE,

YMBIBAHUE KOHTPACTHOM BOJIOW, XOKAEHHE MO «MaCCaKHBIM TOPOKKAM»
4. CoBMeCTHas ¥ CaMOCTOATENIbHAS JICATEALHOCTD: (PU3KYIBTYPHBIN YTOJIOK «MBI XOTUM

OBITH 3JOPOBBIMHU !», COBMECTHBIE TUJJAKTUYECKUE UTPhI, CHOPTUBHBIC YIIPAXKHEHUS HA BCE
BH/JIbI MBIIIII], CAMOCTOSITEIbHAS IBUTAaTelIbHAsl aKTUBHOCTH JETEH, TBOpUecKas padoTa
(pucoBanue, pazykpamubanue) «Hamm GppykToBBIC IPY3Bs».



5. PaboTa ¢ poJIMTEIIMU: COBMECTHOE M3TOTOBJICHUE HECTAaHAAPTHOI'O CIIOPTUBHOI'O

o0opyaoBaHUs, KOHCYJIbTAIIMU IO TeMaM « /{7151 4ero HyKHbI KOBPUKHU-Maccaxepb», «O
COOJTIOIEHUH AETCKOTO peknuMay, «CoJHIle, BO3yX W BOJIA — HAIM JIydIIue apy3bsa», «Urpa
B KU3HH peOCHKay», «3aHUMAKNCs TUMHACTUKOMN 10 yTpamy», oopMiieHHe (HOTOKOIIIaKa
«310pOBBIiA 00pa3 KUIHN»

2 orar. [lepciekTHBHOE TTAaHUPOBAHUE.

Temamuueckue becedwvi ¢ Oembmu.:

- «Kak MOXHO 3a00TUTBCSI O CBOEM 3/I0POBBEY.
- «HucToTa U 310POBBEN.

- «IToJie3HO — HE TOJIE3HOY.

- «Kak Hazmo 3aKkajasaThCsy.

- «JInunHas rurueHay.

- «O 310pOBOI THUIIIEY.

O3HaxomaeHue ¢ aumepamypou.

K. UykoBckuit «Jlokrop AOOIUT», CTAXOTBOPEHHUS O 310POBbE

A. bapro «/leBouka uymaszas»

3. AnekcanapoBa «Kynanue», K. UykoBckuii «Moitgoabip»

I'. 3aiiues «/Ipyxu ¢ BoAoIi», 3araJiku U OCIOBUIILI O 3I0POBOM 00pa3e >KU3HU
-Urpa-6ecena «IlyremecTBue B cTpany 310pOBbs»

-YTpeHHss TMMHAcTHKA «Becenoe ComHBIILKO»

-3aHATHE M0 XyA0KECTBEHHO-ICTETUYECKOMY Pa3BUTHUIO (JIeTiKa): « BUTaMuHBI» (OBOILIHU U
$pyKTbI)

-Kykonbnbiil Teatp «Pemnkay»

-ITonBwxknas urpa «BoinmeOHbIe Kymonay «JIuca u 3aitb», « BopoOymiku 1 aBTOMOOHIIBY,
«ITonmaagu B uenp». «3alika-cepeHbkui», «I1y3bIpb»

-Jl.urpa «ButamuaHas cembs» (0 GpyKTax u Aroaax); «HyaecHbIi Memodek» (TIpeaMeThI
JIMYHON TUTHUEHBI )

-Urpa-koHcTpynpoBanue «bosbHULA 1T 3BEPAT»

-PaccmarpuBanue wuoctpauuii « Buasl crioptay (17151 MaJibIiei)

-CaMocTosiTeNbHasl IBUTaTeIbHAsl aKTUBHOCTD JIETEU B YTOJIKE 3J0POBbSI.
-PaccmarpuBanue wmoctpanuii k ckazke K.UykoBckoro «JlokTop A#GOIUT
-CroxkeTHO-posieBas urpa «Jokrop» «CeMbsi» (KynaHuE MaJIbIIIEH )

-3akanuBaromnuii Maccax 1nojoms «I1o poBHEHBKON JTOPOKKE)

-Urpsl 1 ynpa)xHEHUs HA CHATHE SMOLIMOHATIBHON HANPSIKEHHOCTH y AeTen: «JIuMony,
«Hamm ymikm,

-3ansartue no pa3Butuio peur: "PazyuuBanne noremku "Connpimko" Wrpa: "Kakoe 310
HacTpoeHue"

Camocmosamenvhas _u _coeMecmuas _Xy00oHcecmeeHHO-npoOYKMUEHAs 0esimeabHOCb.
- PucoBanue kapangamamu, piomacrepamu oBouiei u GpyKToB.

- Urpsi ¢ Boso# Ha ynune (mpu 0JIaronpusiTHBIX MOTOJAHBIX YCJIOBUSX) U B TPYIIIIE.



- 3akanuBaOIINe MEPONPUITHS: YMBIBAHHEC KOHTPACTHOW BOJIOW, BO3MYIIHBIC BAaHHBI,
XO0XKICHUE OOCUKOM TI0 «JTOPOKKE 3I0POBHS.

- [Iporynku u MOABUKHEIE UTPBI HA CBEKEM BO3IYXE.

Habnrwooenus, sxckypcuu.

- HaGmionenue 3a wrpamm crapmmx jAeTedl Ha mporynke. llems: BocmuTaHue T0OpBIX
OTHOIICHHWH JPYT K APYTY, Pa3BUBATh MPEIMOCHUIKHA JeTel K UTpaM pa3HOTO BHJA: Oerath,

NpbIraTh, OpocaTh U JOBUTH MY, MOJJ1€3aTh, J1a3aTh.
Posib ponurenent B peanuzanuu nNpoeKTa:
3 sran. [logBeneHre UTOrOB MPOEKTA
IIpoBeneHne HTOroBOro ONPOCA JAeTeu:
Ornpoc npoBoaUTCS IO METOY «MOJIENb TPEX BOIPOCOB:

UYmo 6wl y3nanu, umo Ymo noupasunoco
Ymo eac youeuno?
panvute ne 3nanu? bonvute 6cezo?

Pe3ynbpTaToM mpoekTa miaHuPyr COBMECTHYIO TBOPUECKYIO JIEATEIIBHOCTD JETU-POIUTEIIN
doTokomtax «5-3a 310pOBBINA 00pa3 KUIHUY.



